Panibuns fromage/potage
de légumes « maison »
Petit salé sauce moutarde
Pavé de merlu

Poélée DAHL lentilles
Lentilles/Poélée chou vert
Salade verte
Laitage ou camembert
Compote/salade de
fruits/fromage blanc
bio/créme chocolat noisette
Fruit de saison

Saucisson sec beurre
Pates carbonara
Laitage ou camembert
Salade de fruits
Fruit de saison

Menu équilibré.en

Menu de 1a semaine

Du 30 au 03 février 2023

Salade Hawai/taboulé aux
légumes/saucisson
sec/potage de légumes
« maison »

Galette jambon fromage
Galette dinde emmental
Galette tomate chévre
Haricots verts
Salade verte
Laitage ou brie
Crépe chocolat ou caramel
Fruit de saison

Pomelos
Steak haché
Haricots verts
Laitage ou brie
Beignet chocolat
Fruit de saison

CEufs mimosa/asperge
creme/pomme de terre
museau/potage de
légumes « maison »
Quiche Lorraine
Quiche au saumon
Quiche aux légumes
Brocolis
Salade verte
Laitage ou Chévre
Fromage blanc coulis fruits
rouges
Fruit de saison

Carottes rapées
Tartine savoyarde
Salade verte
Laitage ou chévre
Oreillons de péches au
sirop
Fruit de saison

Carottes rapées/Riz
nicois/céleri
rémoulade/potage de
légumes « maison »
Cassoulet
Filet de colin
Seitan aux oignons
Haricots blancs a la graisse
d’oie
Carottes rondelles
Salade verte
Laitage ou comté
Mousse chocolat
Fruits de saison

Champignons a la grecque
Carré de porc
Purée
Laitage ou comté
lle flottante
Fruit de saison

Vendredi

Salade saint
Cyr/piémontaise/potage
de légumes « maison »
Gratin de pates au jambon
Gratin de pates au poisson
Falafels
Salade verte
Laitage ou emmental
Compote de fruits
Fruit de saison

Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise




