(R Menu de 1a semaine
7 : Du 13 au 17 MARS

Yendredi

|
/Coeurs de
palmier a la créme/céleri
rémoulade/potage de
légumes « maison »
Escalope de dinde
aux champignons

Mousse de canard/riz au
thon/salade césar/potage
de légumes
« maison »

Sauté de porc IGP
Tournedos de canard

Salade printaniére/carotte
rapée
/Piémontaise/potage de
légumes « maison »
Filet de poisson meuniére
Boudin blanc

Crépes au fromage/potage
de Ilégumes « maison »
Steak haché de veau
cacahuétes
Poisson napolitain

Poélée DAHL lentilles

CEufs/Chou blanc lardons
gouda
mimosa/Pomelos/potage
de Ilégumes « maison »
Hachi parmentier

K : : Dos de merlu sauce citron Hachi de poisson Boudin noi Falafels
Pates bio/Brocolis . . i n - L.
Salade verte Tortellini épinard fromage Pané fromage [€olin au basilic Riz bio de Camargue/
Céréales Salade verte Seitan aux oignons carottes

Laitage ou camembert
Compote/salade de
fruits/fromage blanc
bio/créme chocolat

Fruit de saison

Salade verte
Laitage ou emmental
Flan patissier
Fruit de saison

Pomme noisette
Pommes cuites
Salade verte
Laitage ou comteé
Créme vanille

gourmandes/Champignon
Salade verte
Laitage ou brie
Semoule au lait
Fruit de saison

Laitage ou Chévre
Fromage blanc aux coulis
de fruits
Fruit de saison

Soir

Mousse de canard

Piémontaise
Omelette aux

Pomelos Radis beurre

Saucisse de Toulouse Bruschetta raclette Raviolis )
. ) champignons
Purée Ratatouille Salade verte .
. ) . : . Gratin de courgette
Laitage ou camembert Laitage ou brie Laitage ou chevre . .
) ) ) : Laitage ou comté
Salade de fruits compote Brownie créeme anglaise

Coupe de glace fermiére
Fruit de saison

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Menu équilibré en



