D Menu de 1a semaine

Du 20 au 24 Mar's

Vendredi

Quiche Lorraine
Haut de cuisse de poulet
facon basquaise

Salade de crozet au
fromage/Radis
beurre/betterave mimosa

mayonnaise/Rillettes du
Mans/Betteraves féta
Sauté de boeuf facon

\¥rap’s au jambon/chou
rouge/avocat vinaigrette

Cake aux lardons/Pate

5ti Alask - : : .
Roti de porc carbonnade Eminacse jé Ag?;zlaedliggab Saucisse knack/Chipolatas Brochette de dinde a
Filet de truite Petit salé : Poisson a la bordelaise I'orientale
Poélée DAHL lentilles : Brochette de poisson - . . .
- Dos de merlu sauce citron - Seitan aux oignons Poisson napolitain
Semoule/Poélée Marrakech . . Galette de lentilles i ;
Marguerite de legumes Haricots blancs bio Falafels

Salade verte Blé

R I
Compote/Riz au lait / Laitage ou Chévre _ ' _
bio/fromage blanc bretonne Laitage ou comteé Laitage ou emmental

Créme caramel/créme café

) ; Semoule au chocolat
Fruit de saison

Fruit de saison

Donut’s
Fruits de saison

Salade verte
Laitage ou brie
Salade de fruits

bio/créme vanille
Fruit de saison

Soir

Radis beurre
Croque-Monsieur
Salade verte
Laitage ou comté
Compote et son biscuit
Fruit de saison

Mortadelle
Moules mariniéres
Pomme roosti
Laitage ou brie
Tiramisu
Fruit de saison

\Wrap’'s au jambon
Galette saucisse
Haricots verts
Laitage ou chévre
Tarte au citron
Fruit de saison

Crevettes mayonnaise
Pates carbonara
Laitage ou camembert
Fromage blanc
Fruit de saison
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