Menu de la semaine

S Du19 au 23 juin 2023

. ]
Mardi Mercredi Vendredi

mimosa/melon/piémontai
se

Steak de boeuf

Dos de colin sauce beurre
blanc
Pané fromage
Mélange trois Iégumes
grillés/pomme de terre ail
ciboulette

Melon/pastéque/tomate a Concombre al
I'échalote créme/taboulé aux
Filet mignon de porc légumes/avocat au thon
Falafel menthe coriandre Boulette de boeuf
Céreéales médlt_erram"eenne Dos de merlu sauce citron
CERPRHENT &) [8) @ Tortellini épinard fromage

Salade verte . s
: - Haricot blanc bio a la
yaourt bio ou fromage frais .
tomate/Tomate a la

de le ferme de Vignolles

Melon/pastéque/tomate
vinaigrette
Brochette de dinde
Poisson napolitain
Pané de blé aux épinards
Pate bio/brocoli
Salade verte
yaourt bio ou emmental

Rillette de poulet/carotte
\Xrap au jambon
Escalope de poulet mariné
Filet de poisson tartare
Tatin oignon chévre
purée
Fondue de poireaux

. rovencales Salade verte .
Fromage blanc bio de la ?ala N — Salade verte 20urt bio oU COmté Glace fermiére du
ferme de vlgnolles/rlz au fait aourt bio ou brie yaourtbio ou Chevre g Salade de fruits Bourgneuf la foret
Salade de fruits yaourt bio Fromage blanc bio de la i : Fruit de saison
Fruit de saison tiramisu Fruits de saison

ferme de Vignolles aux
fruits

S0ir

Fruit de saison

Soir

Menu équilibré en

Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise



