Tomates
vinaigrette/concombre/
betterave feta
Saucisse de la ferme Chauvet
Poisson napolitain

Poélée DAHL lentilles
Riz aux épices/Poélée
Marrakech
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
Compote/salade de
fruits/fromage blanc
bio/créme chocolat noisette
Fruit de saison

Soir

Saucisson sec beurre
Omelettes lardons
ratatouille
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
Salade de fruits
Fruit de saison

Menu équilibré en

Semaine du 11 au 15 septembre

Mardi g

Salade Hawai/taboulé aux
légumes/saucisson sec
Sauté de dinde au
champignons
Dos de merlu sauce citron
Tortellini épinard fromage
Semoule/Champignons
Salade verte
Yaourt de la ferme de
Vignolles ou brie
Vaubernier
Créme gourmande
caramel
Fruit de saison

Pomelos
Pates carbonara
Yaourt de la ferme de

Vignolles ou brie Vaubernier

Glace fermiére du
Bourgneuf la forét
Fruit de saison

CEufs
mimosa/Pomelos/pom
me de terre au thon
Steak haché frais
Dos de cabillaud
Pané fromage
Blé /haricot vert
Salade verte
Yaourt bio de Ia ferme
de Vignolles ou Chévre
Cookies maison
Fruit de saison

Radis beurre
Pizza jambon
salade
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou chévre
Riz au lait maison
Fruit de saison

Vendredi

Salade saint
Cyr/Rillette/Salade
bulgare
Escalopes de poulet
Poisson tomates mozza
Falafels
Petits pois / carottes
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou emmental
Glace fermiére du
Bourgneuf la forét
Fruit de saison

Piemontaise/Melon/Ra
dis beurre
Boudin blanc
Moules mariniére
Seitan aux oignons
Frites fraiches
Choux Bruxelles
Salade verte
Yaourt bio de la ferme
de Vignolles ou comté
Compotes
Fruits de saison

Rillette
Croque-Monsieur
Salade verte
Yaourt bio de le ferme de
Vignolles ou comté
lle flottante
Fruit de saison

Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise
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