Menu de 1a semaine

Du 25 au 29 Septembre

| | Mardi | W Vendredi

Crozets au beaufort/choux
rouge vinaigrette/saucisson

CEufs mimosa/Pates a Piemontaise/concombre/

Salade Hawai/taboulé aux Salade saint

sec Iégumes/carottes rapées I'espagnole/pomme de et d Torlnatte o Cyr/boulgour arlequin
Cordon bleu Sauté de porc aux o t:ar;‘le a:'S:IUI-TIOI‘I netae poueftomarlne au Pates carbonara
pruneaux eak haché frais sauce P _ Pates au poisson
Poélée DAHL lentilles Burger de veau tartare Dos de colin . 3
: L . : . . ' . Pates aux légumes
Riz basmati bio/Poélée Dos de merlu sauce citron Nid de chévre Seitan aux oignons
L : . : . Falafels
Marrakech Tortellini épinard fromage § Gratin dauphinois maison Ble Salad -

Salade verte Semoule/Champignons ratatouille Choux Bruxelles a_a € verte
Yaourt bio de Ia ferme de Salade verte Re{lEre m vm e SeliEale e Ya_ourt bio de la ferme de
V'9c"°"es oy cal";e";bert Yaourt bio de la ferme de | Yaourt bio de la ferme de J| Yaourt bio de la ferme de || Vignolles ou emmental
io/cré - Quatre quarts Fromage blanc aux fruits Mousse spéculoos Bourgneuf la foret

bio/créeme chocolat noisette - - i - - ) Fruit d -
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruits de saison LI fs Sl

Soir

Radis beurre
Rougail saucisse
purée
yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
Salade de fruits
Fruit de saison

Endives mikado
Filet mignon
Haricot vert
Salade verte

Yaourt bio de la ferme de

Vignolles ou chévre
Brownie créme anglaise
Fruit de saison

enu équilibré en Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise
q

Boulgour arlequin
Bruschetta
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou comté
lle flottante
Fruit de saison

Pomelos
Pates bolognaises
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou brie
Poire belle Héléne
Fruit de saison




