Semaine du 16 au 20 octobre

Feuilleté au chévre
Carbonnade de boeuf
Dos de merilu
Galette de Ientilles
Pdt vapeur/carottes vichy
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou
brie de Vaubernier
Compote/salade de
fruits/fromage blanc
bio/créme praliné
Fruit de saison

Soir

Salade Nicole
Nuggets de poulet
Pate bio
Créme praliné
Fruit de saison

Menu équilibré en

Mardi

Salade Nicole/salalde de
chou blanc jambon et
gouda/riz a la nicoise

Petit salé
Paupiette de veau
Poisson napolitain

Poélée Dahl
Lentilles bio/brocolis
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou
I'enchampteur
Quatre quart au chocolat
maison
Fruit de saison

Jambon beurre
Poisson crumble
Riz basmati bio
Glace fermiére du
Bourgneuf la forét
Fruit de saison

ercren

Jambon
beurre/macédoine
mayonaise/salade

piémontaise
Steak de veau a
I'emmental
Dos de colin
Omelette au fromage
Gratin de courgette
Salade verte

Yaourt bio de la ferme ou

tomme d’Entrammes

Fromage blanc aux fruits

Salade Florida
Cordon bleu de volaille
Poélée rustique
Salade de fruits
Fruits de saison

Vendredi

Salade César/paté en
croute/poireaux
vinaigrette
Saucisse knack
Poisson a la bordelaise
Poélée Marrakech
Haricots lingot bio a la
tomate/légumes grillés du
soleil
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou
cantal
Eclair au café
Fruits de saison

Salade Florida/salade
coleslaw/rillettes du Mans
Pate bio carbonara
Pate bio aux poissons
Pate bio aux Ilégumes
Epinards a la créme
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou
camembert
Cookies maison
Fruit de saison

Poireaux vinaigrette
Baguette gratinées aux
lardons
Salade verte
Compote
Fruits de saison

Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise




