Semaine du 13 au 17 novembre

Feuilleté au chévre
Potage de légumes frais
Saucisse de la ferme Chauvet
Boudin blanc/boudin noir
Dos de colin lieu
Pavé végétal tomate
aubergines
Haricot lingot bio a la tomate
Pomme cuite
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou brie
Vaubernier
Compote de pomme/fromage
blanc bio de la ferme tout
joly/salade de fruits/créme
vanille
Fruits de saison

Soir

Salade bretonne
Croissant frais au jambon
Brocolis vapeur
Yaourt bio de la ferme ou
brie Vaubernier
Salade de fruits
Fruits de saison

Menu équilibré en

Mardi

Salade bretonne/saucisson
a l'ail/salade romaine
Potage de Iégumes frais
Saucisse knack/petit salé
Cassolette de poisson
blanc
pdt vapeur/chou
choucroute
Chili végétarien
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou
douceur d ‘Anjou ails des
ours
Créme spéculoos
Fruits de saison

ake au chorizo
Gratin de pates bio au
jambon
Yaourt bio de Ia ferme ou
douceur d’Anjou ails des
ours
Compote pomme fraise

ercrel Vendredi

Salade coleslaw/jambon
beurre/salade charcutiére
Potage frais de Iégumes
Nems de poulet/samoussa
au boeuf
Poisson crumble
Nems aux légumes
Mélange de pate bio a la
chinoise et poélée
asiatique
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou
emmental
Glace fermiére de la ferme
du Bourgneuf la forét
Fruits de saison

Salade
campagnarde/salade nhew
delhi/betterave vinaigrette
Potage de Iégumes frais
Sauté de porc a la tomate
Dos de merlu sauce
hollandaise
Duo de boulettes végétales
Riz de Camargue/poélée de
légumes
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou
buchette de chévre
Quatre quart au citron
Fruits de saison

Cake au chorizo/ceufs
mayonnaise
Potage de légumes frais
Gratin de courgette a la
bolognaise
Poisson a la provencale
Pané végétal tomate
mozza
Courgettes/salade verte
Yaourt bio de la ferme
ou camembert
Semoule au lait
Fruits de saison

Salade coleslaw
Steak de veau a
I'emmental
Gratin de choux fleur
Yaourt bio de la ferme ou
buchette de chévre
Paris-brest

Salade campagnarde
Feuilleté au poulet a la
normande
Julienne de Iégumes aux
pousses de soja
Madeleine maison

Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise




	Diapositive 1

