Semaine du 11 au 15 decembre

Flammenkueches/quiche aux
poireaux
Potage de Iégumes frais
Blanquette de pintade au curry
Pavé de poisson jardiniére
Poélée dahl
Riz bio de Camargue/carottes
rondelles
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou St Ursin
Fromage blanc bio de la ferme
tout Joly/compote de
pomme/créme chocolat/salade
de fruits
Fruits de saison

Soir

Avocat savoyard
Omelette aux pomme de
terre
Salade verte
Yaourt bio de Ia ferme de
Vignolles ou St Ursin
Créme chocolat

Menu équilibré en

Mardi

Salade cocktail/avocat
savoyard/pate Marco Polo
Potage de Iégumes frais
Saucisse de la ferme
Chauvet
Pavé de poisson tomate
mozza
Boulette de pois chiche
Frites/ fricassé de choux
verts
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou blchette de
chévre
Créme gourmande ananas
Fruits de saison

Salade piémontaise
Galette compléte
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou buchette de
chévre
Crépe au chocolat

ercren

Salade piémontaise/salade
bulgare/salade Cesar
Potage de légumes frais
Escalope de poulet aux
champignons
Pavé de poisson a la bordelaise
Poélée de pois chiche au curry
Flan de légumes a la polenta
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou brie Vaubernier
Gateau au chocolat
Fruits de saison

Féte des internes

Vendredi

Cake aux
lardons/taboulé/carottes
rapées
Potage de Iégumes frais
Joue de porc au cidre
Dos de merlu
Galette de lentilles
Céréales gourmandes/
haricots verts
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou tomme
pigray d’Entrammes
Flan patissier
Fruits de saison

Salade coleslaw/ceufs
mayonnaise/rilletes de
porc du Mans
Potage de Iégumes frais
Steak haché frais des pays
de la loire
Dos de colin lieu
Falafel a la menthe
Pates bio/ratatouille
Salade verte
Yaourt bio dela ferme de
Vignolles ou emmental
Salade de fruits
Fruits de saison

Salade coleslaw
Cordon bleu
Pomme roosti
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou tomme
pigray d’Entrammes
Compote de pomme

Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise




