Semaine du 11 au 15 septembre
‘Mercredi

Salade coleslaw/salade
Marco Polo/riz nicois
Potage de Iégumes frais

Steak haché frais des Pays

De La Loire
Dos de merlu
Steak au fromage
Pates bio/ julienne de
léegumes
Salade verte
Yaourt bio de la ferme ou

| Mardi Vendredi

Pizza maison
Potage de Iégumes frais
Chipolatas/merguez
Dos de colin lieu sauce
hollandaise
Galette végétale
Lentilles aux lardons/brocolis
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
Compote de fruits/fromage
blanc de la ferme tout

Salade piémontaise/rillettes
du Mans/betterave a la féta
Potage de légumes frais
Cuisse de poulet label rouge
Pavé de poisson a la bordelaise
Galette de haricots rouge
Semoule/fondue de poireaux
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou buchette de
chévre

Foie gras/saumon fumé et
son pain nordique/terrine
tomate mozza
Filet de poisson meuniére
Boulette de pois chiche
Purée/haricots verts
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou comté
Compote de fruits

REPAS DE NOEL

Joly/creme vanille/salade de
fruits
Fruits de saison

Soir

Salade de piémontaise
Tartiflette aux lardons
maison
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
Créme vanille

Menu équilibré en

Créme gourmande spéculoos
Fruits de saison

Salade coleslaw
Burger
frites
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou buchette de
chévre
Compote de fruits
Fruits de saison

brie Vaubernier
Compote de fruits
Fruits de saison

Salade César
Cordon bleu de volaille
Flageolet
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou brie Vaubernier
Salade de fruits
Fruits de saison

Carottes rapées
Pain bruschetta
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou emmental
Compote de fruits
Fruits de saison

Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise

Fruits de saison




