
Feuilleté fromage

Potage de légumes frais

Paupiette de veau

Boudin blanc

Dos de colin sauce armoricaine

Poêlée Dahl

Semoule couscous/ratatouille

Salade verte

Yaourt de la ferme de Vignolles 

ou Camembert bio

Fromage blanc bio de la ferme 

tout Joly/compote de 

pommes/crème café/salade de 

fruits

Fruits de saison

Rillettes du Mans/salade de riz 

niçois/chou blanc au gouda

Potage de légumes frais

Haut de cuisse de poulet

Poisson à la bordelaise

Galettes de lentilles

Riz bio de Camargue/fricassé 

de champignons

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou bûchette de 

chèvre

Quatre quart à l’orange

Fruits de saison

Pâtes à 

l’italienne/pomelos/saucis

son à l’ail

Potage de légumes frais

Gratin de pâtes aux 

jambon

Gratin de pâtes aux 

poissons

Gratin de pâtes aux 

légumes

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou p’tit Brillet

bio

Riz au lait

Fruits de saison

Crevette au beurre/salade 

romaine/salade paysanne

Potage de légumes frais

Palette de porc sauce 

moutarde

Dos de merlu

Falafel aux pois chiches

Lentilles bio/poêlée de 

légumes du jour

Salade verte

Yaourt bio de le ferme de 

Vignolles ou St Ursin

Beignet au chocolat

Fruits de saison

Salade coleslaw/betterave 

vinaigrette/salade Hawaï

Potage de légumes frais

Boulette de boeuf

Pavé de poisson jardinière

Omelette

Purée/brocolis

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou emmental

Millefeuille

Fruits de saison 

VendrediLundi MercrediMardi Jeudi

Menu équilibré en bleu Toutes nos viandes fraîches sont d’origine française

Rillettes du Mans

Escalope de poulet aux 

champignons

Gratins de choux fleurs

Yaourt de la ferme de Vignolles 

ou Camembert bio

Salade de fruits

Fruits de saison

Pâtes à l’italienne

Rôti de bœuf 

Haricots verts

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou bûchette de 

chèvre

Salade de fruits

Fruits de saison

Crevette au beurre

Pizza maison salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou p’tit Brillet

bio

Compote de fruits 

Fruits de saison

Salade coleslaw

Tartiflette maison

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou St Ursin

Fromage blanc à la fraise

Fruits de saison


