
Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

Nem’s de poulet et 

samoussa au bœuf

Potage de légumes frais

Cordon bleu de volaille

Pavé de poisson tomate 

mozza

Tatin chèvre et oignons

pâtes bio/ratatouille

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou camembert

Salade de fruits/compote 

de pommes/crème 

chocolat/fromage blanc 

bio

Fruits de saison

Salade de chou blanc 

jambon et gouda 

bio/saucisson sec 

IGP/betterave vinaigrette

Potage de légumes frais

Steak haché frais des Pays de 

La Loire sauce au poivre

Pavé de poisson à la 

bordelaise

Falafel à la menthe et 

coriandre

Frites fraîches /brocolis

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou bûchette de 

chèvre

Galette des rois

Fruits de saison

Endive au bleu et raisins 

secs/céleri rave au 

poulet/pâtes à l’espagnol

Potage de légumes frais

Rôti porc de chez Côme

Sauce camembert

Dos de merlu et son 

crumble

Omelette

Semoule couscous 

bio/haricots verts

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou st Ursin bio

Riz au lait maison

Fruits de saison

Avocat mayonnaise/wrap 

'au jambon/wraps 

végétarien/salade coleslaw

Potage de légumes frais

Brochette de dinde à 

l’orientale

Dos de colin lieu sauce 

armoricaine

Nid de chèvre

Flageolet/gratin de chou 

fleur 

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou tomme de 

Pigray d’Entrammes bio

Brioche perdu

Fruits de saison

Salade 

Hawaïenne/terrine de 

campagne/salade 

piémontaise

Tartiflette aux lardons 

au fromage raclette 

d’Entrammes bio

Tartiflette aux poissons

Tartiflette aux légumes

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou emmental

Eclair au chocolat

Fruits de saison

VendrediLundi MercrediMardi Jeudi

SoirSoir SoirSoir

Bon week-end !

Menu équilibré en bleu Toutes nos viandes fraîches sont d’origine française

Salade de chou blanc 

jambon et gouda bio

Potatoes burger

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou camembert

Crème chocolat

Fruits de saison

Endive au bleu et raisins secs

Croque-monsieur

Salade verte

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou bûchette de 

chèvre

Crêpe au chocolat

Fruits de saison

Avocat mayonnaise

Croissant frais au jambon et 

emmental râpée « maison »

Poêlée forestière

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou st Ursin bio

Cookies chocolat « maison »

Fruits de saison

Salade Hawaïenne

Pâtes carbonara

Yaourt bio de la ferme de 

Vignolles ou tomme 

d’Entrammes bio

Beignet au chocolat

Fruits de saison

Soir
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