Semaine du 11 au 15 Mars
‘Mercredi

| Mardi Vendredi
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Terrine de poisson/avocat sliiags @i e BEE

Feuilleté a 'emmental
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Cervelas Orloff au thon/salade new Delhi § <. ¢ de chou rouge/cake aux GEufs mayonna'_se/sa'ade terre au
Pavé de poisson jardiniére Saute de porc de chez lardons maison/saucisson a I'ail de pates bio au ceirv'elas/carottes
Boulette a la tomate Coéme aux olives Nems au poulet/samoussa au poulet/champignons a la rapées/pomelos

Semoule couscous bio/légumes
couscous
poélée Marrakech
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
Vaubernier
Compote de pomme/créme
vanille/fromage blanc bio de la
ferme tout Joly/salade de fruits
Fruits de saison

Soir

Terrine de poisson
Pizza fromage a raclette bio
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
Vaubernier
Compote de pommes
Fruits de saison

Menu équilibré en

Pavé de merlu et son
crumble
Nid de chévre
Lentilles bio/endives
braisées
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou Pigray
d’ Entrammes bio
Tarte au citron
Fruits de saison

Salade de choux rouge
Nuggets de poulet
Pommes roosti

Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou Pigray
d’Entrammes bio
Entremet vanille
Fruits de saison

boeuf
Ravioles de crevettes
Nems aux Iégumes
Riz cantonais/poélée asiatique
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou buchette de
chévre
Fromage blanc bio stracciatella
Fruits de saison

Radis beurre
Pavé de poisson a la
bordelaise
Printaniére de légumes
Brownie au chocolat
Fruits de saison

grecque

Cordon bleu de volaille
Pavé de poisson meunieére
Boulette de blé
Petit pois carottes
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou Morbier
Panna cotta fruits rouge
Fruits de saison

alade de pomme

au cervelas
Carré de porc
Haricots verts
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou Morbier
Coupe de glace

Toutes nos via

Tartiflette aux lardons
Tartiflette aux poissons
Tartiflette
végeétarienne
Salade verte
yaourt bio de la ferme
de Vignolles ou
emmental
Riz au lait maison
Fruits de saison

de terre

ndes fraiches sont d’origine francaise




