Semaine *'du 19 au 23 fevrier

Raviolis gratinés
Potage de Iégumes frais
Steak haché de veau a
I'emmental
Pavé de poisson napolitain
Poélée Marrakech
Céreales
gourmandes/brocolis
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
Vaubernier
Fromage blanc de le ferme
tout Joly/compote de
pommes/salade de
fruits/créme caramel

Fruits de saison

Soir

Betterave
Cordon bleu de volaille
Frites fraiches
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou camembert
VVaubernier
Créme caramel

Menu équilibré en

Mardi

Betterave/salade
campagnarde/céleri
rémoulade
Potage de Iégumes frais
Haut de cuisse de poulet
facon basquaise
Dos de colin
Pané de blé
Riz bio de Camargue/
choux fleurs
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou cantal
Mousse spéculoos
Fruits de saison

Choux blanc aux lardons
Pain bruschetta maison
Ratatouille
Yaourt bio de la ferme de
Vignolles ou Cantal
Crépe au chocolat
Fruits de saison

ercren

Salade de choux blanc
aux lardons/ceufs
mayonnaise/saucisson a
I'ail
Potage de légumes frais
Hachi parmentier
Hachi de poisson
Hachi végétarien
Salade verte
Yaourt bio de la ferme
de Vignolles ou
munster
lle flottante
Fruits de saison

Coeur de palmier a la
créme
Omelette aux P,D,T

Yaourt bio de la ferme de j§ Yaourt bio de la ferme de

Vignolles ou munster
Cookies maison
Fruits de saison

Vendredi

Salade Hawai/salade
de chou rouge/salade
piémontaise
Potage de Iégumes
frais

Coeuraepadrrrer a la
creme/sardine a

I'huile/terrine de poisson
Potage de Iégumes frais
Ro6ti de porc aux

pruneaux
Dos de merlu et son Pate carbonara
crumble Pate aux poissons

Nid de chévre
Boulgour/carottes
rondelles
Salade verte
Yaourt bio de Ia ferme de
Vignolles ou morbier
Panna cotta fruits rouges
Fruits de saison

Pates aux légumes
Salade verte
Yaourt bio de la ferme
de Vignolles ou brie
VVaubernier
Paris-brest
Fruits de saison

Salade de chou rouge
Lasagnes bolognaises
Salade verte

Vignolles ou morbier
Compote de fruits
Fruits de saison

Toutes nos viandes fraiches sont d’origine francaise
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